Scuola dell'infanzia del Territorio Comune di Vallefoglia, menu
autunno-inverno a.s. 2022-2023, media dell'apporto giornaliero di
energla e nutrienti relativa al pranzo

15/ 09/ 2022

Protocoll o N. 0019429/ 2022 del

E Medie % Apporto energetlco LARN

Energia (KCal) 610,65
Energia (KJ) 255541 )
Proteine Totali (g) 23,46 15,37% 19 {g)

Proteine Animali {g) 11,34

Prateine Vegetadi (g} 12,11
Lipidi Totali (g) 2013 29,67%

lipidi Animali (g) 573 8,44%

Lipidi Vegetali (g) 14,41 21,23% .
Acidi Grassi Saturi Totali (g) 523 7, 70%

Acidi Grassi Monoinsatusi Totali {g} 11,90 17.54%

Acidi Grassi Polinsaturi Totali {g) 2,26 3.35%

Rapp. Polins./Sat. G.43
Cotesterolo {mg) 84,90
Glucidi Disponibili (Carboidrati} (g} 89,08 54 71% L

Amide (g) 70,72 43,43%

Glucidi Selubili (g) 18,38 11,29%
Alcool {g) 0,00 0,00%
Fibra Alimentare (g) 8,79
Calcio (mg) 260,74 1.600,00 (g}
Fosforo (mg) 386,26 500 (mg}
Potassio {mg) 097 94 2.300 (mg)
Sodio {mg) 505,12 900 (ma}
Ferro {rg) 3,68 1 (mg)
Zinco {(mg) 2,85 5 (mg)
Tiamina {mg)} 022 6 (mg} <
Ribeflavina {mg) 0,36 0 v (my) 3
Niacina {mg) 4,57 8 (mg NE) g
Retinolo equivalenti (yg) 407 36 b
Retinoto {ug) 47,69 450 {pg RE) 4
Vitamina C (mg) 57,49 50 (mg) e
Vitamina 86 {mg) 0.55 0.6 (mg) >
Acide Linoteico (g) 1,80 4,00 (g) —
Acido Linotenico {g) 0,29 1,00 (g) =
Acide Oleico (g) 11,85 g
Vitamina B (mg) 4,77
Alfri Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,16 g
Vitamina D (ug) 0,2g 15 {ug)
f-carctene equivalente {ug) 215843
Acido Folico (yg) 144,28 160,00 {ug)
Acquz (g) 303,46 1,400 (ml)
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Scuola dell'infanzia del Territorio Comune di Valiefoglia, menu
primavera-estate a.s. 2022-2023, media dell'apporto giornaliero di
energia e nutrienti relativa al pranzo

% Appbrtd:'_é.n_grgetico

_LaRN

Energia (KCal}

602,25

15/ 09/ 2022

Protocoll o N. 0019429/ 2022 del

Enargia {(KJ) 2.549,09
Proteine Totali (g) 24,53 16,10% 19 (g)
Proteine Animali (g} 12,98
Proteine Vegetali (g) 11,54 P
Lipidi Totali {g) 18,94 27.98%
Lipidi Animali {g) 582 8,60%
Lipidi Vegetali {g) 13,14 19,42%
Acidi Grassi Saturi Totali {g) 5,10 7.53%
Acidi Grassi Monoinsaturi Totali (g} 11,18 16,51%
Acidi Grassi Pelinsaturi Totali (g) 1,82 2.83%
Rapp. Polins./Sal. 0,38
Colesterolo (mg) 119,88
Glucidi Disponibili (Carboidrati) {g) 90,60 55,76% Ll
Amido (g) 74,38 45 78%
Glucidi Solubili {g} 16,21 9,98%
Alcoot (g) 0.00 0.00%
Fitsra Alimentare (g) 7.44
Caicio {mg) 233,14 1.000,06 (mg)
Fosfaro (mg) 354,80 506 (ma)
Potassio (mg) 935,88 2.30¢ (mg)
Sadio {mag) 439,59 900 (mg}
Ferro (mg) 3,55 11 (mg}
Zinco {mg} 3,04 5 (mg)
Tiamina {mg) 0,28 0,6 (mg} <
Riboflavina (mg) 6,36 0.7 (mg) =
Niacina {mg) 542 8 {mg NE) g
Retinolo equivalenti (ug) 42528 L
Retinolo (ug) 65,27 45¢ (g RE) J
Vitamina C (mg) 47,16 50 {mg) 3
Vitamina B6 {mg) 0,54 0.6 {mg) >
Acido Linoleico (g) 1,64 4,00 {g) -
Acido Linotenico (g) 0.25 1,00 {g) o
Acido Cleico (g) 10,86 g
Vitamina £ (mg) 4,89
Altri Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,64 %
Vitamina [ (yg) 0,40 15 (ug)
fi-carotene equivalente (ug) 2.160,92
Acido Folice (g) 101,55 160,00 {ug)
Acqua (g) 290,58 1.400 (mt.)
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Scuola Primaria del Territorio Comune di Vallefoglia, menu

autunno-inverno a.s. 2022-2023, media dell'apporto di energia e

nutrienti relativa al pranzo

15/ 09/ 2022

Protocoll o N. 0019429/ 2022 del

iR o0 Medie i “:% Apporto engrgetico 0 -LARN
Energia (KCal} 787,77
Energia (KJ} 3.286 .96
Proteine Totali (g) 30.61 15.54% 48 (g)
Proteine Animali {g) 14,30 .
Proteine Vegetali (g) 16,30
Ligidi Totati {g) 26,41 29.03%
Lipidi Animali {g) 748 8,20%
Lipidi Vegetali {g) 18,23 20,82%
Acidi Grassi Saturi Totali (g) 6,49 - T A%
Acidi Grassi Monginsaturi Totali (g) 15,01 17,15%
Acidi Grassi Polinsatusi Totali {g} 2,86 3,27%
Rapp. Polins./Sat. 0.44
Colesterolo {mg) 11547
Glucidi Dispenibili (Carbeoidrati} (g) 115,86 55.15% L
Amida {g) 91,55 43,58%
Glucidi Solubili {g) 24,32 11,58%
Alceol {g) 0,00 0,00%
Fibra Alimentare {g} 11.68
Calcic {mg} 314,33 1.300,00 (mg)
Fosfore (mag) 488,12 1.250 (mg)
Potassic (mg) 1.25%,40 3.900 (mg)
Sodio {mg) 592,96 1.500 (mg)
Ferre (mg) 491 18 (mg)
Zinco {mg) 3,98 € (mg)
Tiamina (mg) 0.31 1,0 ¢mg) <
Riboflavina (mg) 0,48 1.2 (mg}
Niacina (mg) 8,03 16 {mg NE} Q
Retinolo equivalenti {pg) 331,85 B
Retinolo (1) 51,97 800 {ug RE} -
Vitamina C {mg) 66,47 75 (Mg} <
Vitamina 86 (mg) 0,72 1,2 (mg} >
Acido Linoleico (g) 2,26 4,00 (g) o)
Acido Linolenico (g) 0,39 1,00 (g} W
Acido Oleico (g) 14.56 <
Vitamina £ (mg} 587
Altri Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,20
Vitamina O (pg) 0,40 18 (g}
R-caroteng equivalente (pg) 1.619,51
Acido Folico {ug) 179,72 280,00 (ug)
Acqua (g) 395,55 1.900 {mb)
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Scuola Primaria del Territorio Comune di Vallefoglia, menu

primavera-estate a.s. 2022-2023, media dell'apporto di energia e

nutrienti relativa al pranzo

15/ 09/ 2022

Protocoll o N. 0019429/ 2022 del

nE CMedie o _ % Apporto energetico - - LARN

Energia (KCal) 784,19
Energia (KJ) 3.281.24
Proteine Totali (g) 31,20 15.92% 48 ()

Proteine Animali (g) 16,36 ‘

Proleine Vegetal (g} 14,84
Lipidi Totali {g) 25,05 28.75%

Lipidi Animali (g) 8.00 9,18%

Lipidi Vegetali (g) 17,08 19,60%
Acidi Grassi Saturi Totali (g) 8,82 7.83%

Acidi Grassi Moneinsaturi Totali (g) 14,74 16.31%

Acidi Grassi Polinsaturi Totali (g) 2,54 2,.92%

Rapp. Polins./Sat. 0,37
Colasterolo {mg) 151,66
Glucidi Disponibili (Carbeidrati) (g) 116,40 55,18% L

Amido (g) 92,34 44,14%

Glucidi Sclubii (g} 23,09 11.04%
Alcool (g) G,00 0.00%
Fibra Alimentare {g) 16,35
Calcio (mg} 338,65 1.300.00 (mg)
Fosforo {mg) 501,81 1.250 (mg)
Potassio {mg) 1.187.88 3.800 (mg)
Sodio (mg) 568,83 1.500 (mg)
Ferro (mg) 408 18 {mg)
Zince {mg) 413 8 (mg)
Tiamina (mg) 0,35 1.0 (mg) <
Riboflavina (mg) 0,48 1.2 {mg)
Niacina (mg) 9,35 16 (mg NE) g
Retinolo equivatenti (Jig) 573,29 B
Retinclo {ug) 88,38 600 (ug RE) -
Vitamina C (mag)} 38.15 75 {mg) <
Vitamina B6 (mg) 0,82 1.2 (mg) >
Acido Linofeico {g) 2,04 4,00 (g} )
Acido Linoienico (g) 0,32 1.00 (@) W
Acido Cleico (g) 14,28 zZ
Vitamina E {mg) 5,40 g
Altri Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0.1¢
Vitamina D (ug) 2,70 15 (ua)
R-carotene equivalente (ug) 2.916,00
Acido Folico {ug) 124,26 280,00 {pg)
Acqua {g) 385,28 1.800 (mL)
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Menu autunno - inverno (noverhbre - marzo} a.s. 2022-23 per la SCUOLA PRIMARIA
Territorio Comune di Vallefoglia

I SETTIMANA H SETTIMANA HI SETTIMANA IV SETTIMANA YV SETTIMANA

Lunedi Pasta alfalio Passateli in brodo vegetale Risotto con pisel; Farro ¢ Orzo con crema di zucca gialia {Pasta al ragl

Frittata con verdure Verdure gratinate Ricotta / Robiola _ | Vitellone arrosfo / Scaloppina di maiale |Burger di verdure al forno

Cavolfiori Insalata mista Bietole alfolio al limong Finocchi crudi

Verdure gratinate

Martedi  [Risolto alla zucca Pasta al pormodoro | Pasta all'olio Pasta al sugo di pesce Pasta alle verdure (bianca)

Pesce surgelato / Pesce fresco

delfAdriatico al forno Squacguerone Poipettine di came al sugo Cracchette di legumi Bocconcini di pesce

Verdura cotla Pinzimonio Carote lesse Bietole aifolio Pinzimonio
fEercoled; Passato di verdure con pastina Risotio con zucea ghalla Spaghetti alla pizzaicla Pasta alfortolana (bianca) Risotto con sugo di legumi

Pollo arrosto / al limone Polpeitone di pollo e spinagi Pesce surgelato / Pesce fresco Fritiata Mozzareila

Puré di patate Verdura cotta dell'Adriatico al forng Carote julienne Spinaci al'elic

Pinzimonio
Giovedi  {lasagne al forno al ragli di came Passato di legumi con pastina | Tagliateiline al pomodoro Riso al pomodoro Pastina in brodo vegetale
Asrasto di facchino | Pesce surgeiate / Pesce fresco Petto di polla gratinaio / Straccetti

Verdura cotta Pizza margherita Bocconcini di carne bianca al forno delfAdriatico al formo pollo al curry

Carote in pinzimonic insalata Insalata mista “|Verdure gratinate
Venerdi Pasta con crema di legumi Pasta alle verdure {bianca) Passato di verdure con pastina Maitagliati & cect in brodo Gnocchetti sardi con crema di verdure

Formaggi misti Polpette di merluzzo Sformato di patate con uovo Stracching / Misto pecora Polpettone di cect

Finocehi cruds Verdura cofta FInoceh {avoltiori 0 Spmaci Insalata mista

N.B. Ad ogni pasto vengono somministrati: frutta e verdura di stagione, pane comune e pane integrale.

I
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fLunedi

Martodi

Mercoledi

GFiovedi

Venerdi

Menu primavera - estate ( aprile - ottobre} a.s. 2022 - 2023 per la Scuola Primaria
Territorio Comune di Vallefoglia

1 SETTIMANA

I SETTIMANA

14 SETTIMANA

IV SETTIMANA

V SETTIMANA

Passato di verdure con pastina

Straceetti di carmne bianca con carciof

insatata mista

Risotto allo zafferanc
Omeleite / Sformalo con verdure

Verdura cotta

Passato di verdura con risc
Arrosto di maiale / Scaloppina al
Himone

Insalata

Pasta al ragu di pesce {bianco)

Orecchiette con melanzane

Crocohette di verdure e lagumi/  JCubetti di tacchino / Arrosto di

Palpettone di cec
Cetrioli

lacching
Bietoline all'clio

Pasta con piselli (hianca)

Caprese _
(mozzarella a fette - pomodoro)

Pizza al pomaodero

Mozzarella a fetie
F agiolini

Tagliatelline con crema di fagioli

Squacquerone
}Pomodori e cetrioli

Vellutaia di carote con pastina o
£oN 0FZ0

Petto di polio gratinato
Zucchine trifolate

Passato di verdure con pastina

Ornelette / Sformato con verdure
Patate gratinate

Risotto alla parmigiana

Uovo Sodo

Cetrioli / verdura cruda

Pasta al'ortolana (bianca)

Pesce surgelato / Pesce fresco
dell'Adriatico al forno
Cetrioli

Lasagne al ragl di carne

Verdure gratinate

Finzimonio

Pasta al pesto fresco di zucchine
{zucchine, basilice fresco, olio)

Stracchino

Fagiolini ai pomodoro fresco

Risotto con piselli (biance)

Polpette di pesce al forno

insalata mista

Ravioli o Tortellini con rag( di carme

Verdure gratinate

Carote in pinzimonic

Vellutata di zucchine con orzo o con

pastina
Pollo arrosto / Polio al imone

Pomodori in insatata

Pasta ¢ Farro con pesto fresco
{basilico fresco, prezzemols, olio)

Frittata

Fagiolini alf'olio

Riso alt'olic

Carne di vitellone arrosto /
Spezzating alla pizzaiola
Insalata mista

Gnocchetti sardi agli asparagi

Frosciutio cotto

Finzimonic

Pasta con zucchine (bianca}

Pesce surgelato / Pesce fresco

deil'Adriatico gratinate al forng
Spinact atl'olio

Spagheti al tonno

Crocchette di verdure e legumi/
Burger di lenticchie

Insalata mista

Pasta con pomodoro & basilico
JPesce surgelato / Pesce fresco
deli'Adriatico gratinaic al forno
jPomodori e cetrioli

Tagtiatelline al pomodoro
Pesce surgelato / Pesce fresco
dell'Adriatice al forno
Pinzimonio

}rasta al sugo di pesce
Eormaggi mist

Fagiolini

N.B. Ad ogni pasio vengono somministrati: frutta-e-verdura-di

COMUNE DI

VALLEFORI A e pe

Protocoll o N 0019429/ 2022 del

15/ 09/ 2022
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f.unedi

Martedi

Mercoledi

Fioved

Weneardi

Menu autunno - inverno (novembre - marzo} a.s. 2022-23 per la SCUOLA DELLINFANZIA
Territoric Comune di Vallefoglia

I SETTIRMANA

il SETTIMANA

i SETTIMANA

IV SETTIMANA

¥ SETTIMANA

Pasta all'olio
Friftata con verdure
Cavolfior

Spuntio di meta mattina:
Frutta_fresca di stagione

Passatelli in brodo vegetale
Verdure gratinate
Insalata mista

Spuntino di metd mattina:
Frutia fresca di stagione

Risoito con piselii
Ricotta / Robiola
Biefole alf'olio

Spuntine di metd mattina
Frutta fresca di stagione

Farro o Orzo con crema di zucca gialla
Vitellone arroste / Scaloppina di malale
al imone

Verdure gratinate

Spunting di metd mattinag:

Frutta fresca di stagione

Pasta al ragl
Burger di verdure af fomo
Finocchi crudi

Spuntino i meid mattina:
Frutta fresca 41 stagione

Risotio alla zucca

Pesce surgelato / Pesce fresco
dellAdriatico at forno

Verdura colta

Spuietino di metd watiina:
Frutea fresca di stagion

Pasta al pomadoro

Sguacquerone
Pinzimonio

Spuntino di metd matting:
Frutta fresca i stagione

Pasta all'olio

Polpettine di carne al sugo
Carote lesse

Spuntine di metd mattina:
Frutta fresca di stagione

Pasta af sugo di pesce

Crocchette di legumi
Bietole all'olio

Spntine di metd mattinag:
Frutta fresca di stagione

Pasta alle verdure (bianca)

Bocconcini di pesce
Pinzimonio

Spuntino di metd wattine:
Frutta fresca 41 stagions

Passato di verdure con pasting
Polie arrosto f al imone
Puré di patate

Spunting i merd watfing:

drutta fresca di stagione

Risotto con zucoa gialia
Polpettone di pollo & spinaci
Yerdura cotta

Sputtine di meed maiting:
Frutta fresca di stagione

Spaghetti alia pizzaiola

Pesce surgelato / Pesce fresco
dell'Adriatico al forng
Pinzimanio

Spuntino di metd mattina
Frutty fresca di stagione

Pasta ailortolana (bianca)
Fritiata
Carote julienne

Spunting di metd mattina:
Frutia fresca di stagione

Risotto con sugo di legumi
Mozzarella
Spinaci ail'olic

Spantino off meta mattima:
Frutta fresca di stagions

Lasagne al farno &l ragl di came

Verdura cotta
Carote in pinzimonio

Spuatting dF metd matting:

Yogurs alla frotta

Passato di legumi con pastina

Pizza marghérita

Spuntine di merd matting:
e ¢ ofio

Tagliateline al pomodoro
Arrosto di tacching [

Bocooncini di carne bianca al forne

Insalata

Spuntino di metd mattina:

Clambella

Riso al pemodoro

Pesce surgelato / Pesce fresco
dellAdriatico at forno

Insalata mista

Spunting di metd mateina:
Yogurt afta frutta

Pastina in brodo vegetale

Petto di pollo gratinato / Straccetti o
pollo al curry

Verdure gratinate

Spuntino di metd mattina:
Pane ¢ ofio

Pasta con crema di legumi
Formaggi misti
Fingechs crudi

Spentin df meld masting:
Frutta fresca &1 stagione

Pasta aile verdure (bianca)

Polpette di meruzzo
Verdura cotta

Spuntino df meta mattina:
Trutta fresca di stagione

Passato di verdure con pastina

Sformato di patate con uovo
Fingcohy

Spuntino di metd mattina:
Frutta_fresca i stagion

Maltagliati e ceciin brodo

Stracehing / Misto pecora
Cavolfion o Spinac

Spuntino di metd mattina:
Frutta fresca di .s!agz'mze

Gnoschetl sardi con crema di verdure

Polpettone di ceci
Insalata mista

Spuntino df meta marting:
Frutta fresca di stagions

H.B. Ad ognl pasto vengeno somministrati: frutta e verdura di stagione, pane comufigiapetniapralen | EFog | A

¥.B. Lo spuntino di meta mattina dell'ultimo giovedi di ogni mese sara costituito daftrancini di pizza al pomodoro per festeggiare il cosiddetto (]

[Prot ocol I 0 N. 0019429/ 2022 del 15/ 09/ 2022|
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Lunedi

Martedi

Mercolad]

Giiovedi

Yenerdi

Menu primavera - estate ( aprile - ottobre) a.s. 2022 - 2023 per la Scuola dell'infafz e

Territorio Comune di Vallefoglia

2 w1 - Sede Fes

1 SETTIMANA

1t SETTIMANA

I BETTHMANA

IV SETTIMANA

S Efsa RAVAGLIA)
V SETTIANA d

Passalo di verdure con riso
Straccetti di carne bianca con
carciofi

Insalaia mista

Spuntino di metd matting:
Fruita fresca i stagione

Risotio allo zafferano
Omelette / Sformato con verdure
Verdura cotta

Spuntino 4i metd matting:
Frutta fresca di stagione

Passaio di verdura con rigo
Arrosto di maiale / Scaloppina al
limone

Insalata

Spuntino dt metd mattina:
Frutta fresca di stagione

Pasta al ragt: di pesce (bianco)
Cracchette di verdure e legumi/
Polpettone di ceci

Cetrio#

Spuntino di metd mattiva
Trutta fresca i stagione

Crecchistte con melanzane
Cubetli di tacchino /
Arrosto di tacchine
Bietoline al'olio

Spuntino df meta mattina:
Frutta fresca di stagione

Pasta con piselli {bianca)
Caprese
{mozzarelia a fette - pomodoro)

Spuntino di metd mattina:
Frutta fresca di stagione

Pizza al pomodoro
Mozzarella a fette
Fagiotini

Spuntino 47 metd mattina:
Trutta fresca di stagione

Tagliateline con crema d: fagioli
Squacguercne
Pomaodeori e cetriofi

Spuntine d1 metd mattina:
Frutta fresca 41 stagione

Vellutata di carote con pastina o
COn 0rzC

Petto di pollc gratinato
Zucchine trifolaie

Spuatine di metd mattina:
Frutta fresca i Stagione

Passato di verdure con pastina
Omelette / Sformato con verdure
Patate Gratinate

Spuntio di metd nuatting
Frnsf b1 Avem o cbors
Frutta fresca di stagione

Risolio alla parmigiana
Uovo Sodo
Cetrioli / Verdura cruda

Spuntino di metd matting:
Frutta fresca di stagione

Pasta affortoiana (bianca)
Pesce surgelato / Pesce fresco
dell Adriatico al forno

Cetrioli

Spuntino di metid matting
Frutta fresca di stagione

Lasagne al ragl di came
Verdure gratinate
Pinzimonio

Spuntino di metd.matting:
Frutta fresca €f stagione

Pastz al pesto fresco di zucchine
{zurching basilico fresco, olio)
Stracchino

Fagiotini al pomoedoro fresco
Spuntino df merd matting
Frutta fresca di stagione

Risotto con piselli (bianco)
Poipette di sesce al forne
Insalata mista

Spuntino di metd matting:
Frutta fresca o stagione

Ravioli o Torteltini con ragl di carne
Verdure gratinate
Carole in pinzimonio

Spunting d1 metd mattina:
Yoqurt affa fructa

Vellutata di zucchine con orzo o
con pastina

Pollo arrosto / Pollo al limene
Pemodori in insalata

Spuntine di metd matting
Clambella casalinga

Pasta o Farro con pesto fresco
{hasilico fresco, prezzemolo, ofic}
Frittata

Fagiolini all'clio

Spuntino di merd matting:
Pane ¢ olio

Riso alf'olio

Came di vitellone arrosto /
Spezzatino alla pizzaiola
Insalata mista

Spuntine di metd martin
Yogurt alla frutta

Gnocchett sardi agli asparagi
Prosciutto cotto
Pinzimonio

Spuntina di metd maritia:
Patie £ olio

Pasta cor zucchine {bianca)
Pesce surgelato { Pesce fresco

del'Adriatico gratinato al forno
Spiraci all'clio.

Spuntino df metd matting:
Frutta fresca di stagione

Spaghetti al fonno
Crocchette di verdure e legumi/

Burger di lenticchie
insatata mista

Spuentine i metd matting:
Frutta fresca di stagione

Pasta con pemodoro e basilico
Pesce surgetato / Pesce fresco

dell'Adriatico graiinato al forno
Pomodori e celriol

Spuntino di metd mattina:
Frutta fresca 4t stagione

Tagliatelfine al pomodoro
Pesce surgelato / Pesce fresco

deill'Adriatico al forno
Pinzimonio

Spuntine di metd mattina:
Frutta fresca df stagione

Pasta al sugo di pesce
Formaggi mist
Fagiofing

Spuntine di metd mattina:
Frutta_fresca dl stagione

N.B. Ad ogni pasto vengono somministrati: frutta ¢ z

N.B. Lo spuntino di metd mattina dell'ultime giove

ke

Protocoll o N 0019429/ 2022 del

15/ 09/°2022

ro per festeggiare il cosiddetto "Complimese" dei bambini




LUNEDI

MARTED]

MERCOLED!

GIOVEDI

VENERDI

Scuola dell'Infanzia "Territorio Comune di Vallefoglia"

Merenda menu autunno-inverno a.s. 2022 - 2023

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Fruita fresca di stagione
g. 100-120

* Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g.100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g.100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g.100-120

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

g. 100-120 . £.100-120 g. 100-120 g.106-120 g. 100-120
. Pane e olio R ) Pane e olio
Yogurt intero alla frutta 2ne comune g. 30 Clambella Yogurt intero alla frutta 30
cc. 125 P & g.40 ce. 195 pane comune g,

olio extravergine d'oliva cc. 5

olic extravergine d'oliva cc. 5

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g.100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

COMUNE DI

VALLEFOGLI A

E

Protocoll o N 0019429/ 2022 del

15/ 09/ 2022




LUNEDH

MARTEDI

MERCOLED}

GIOVED!

VENERDI

Scuola dell'Infanzia "Territorio Comune di Vallefoglia”

Merenda menu primavera-estate a.s. 2022 - 2023

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA

Fruita fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g.100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g.100-120

Frutia fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g.100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Yogurt intero alla frutta
¢c. 125

Ciambella casalinga
g.40

Pane e olio
pane comune g. 30
olio extravergine d'olivacc. 5

Yogurt intero alla frutta
ce. 125

Pane e plic
pane comune g. 30
olic extravergine d'oliva cc. 5

Frutia fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagicne
£.100-120

Frutta fresca di stagione
g. 100-120

Frutta fresca di stagione
g 100-120

Frutta fresca di stagione
‘g 100-120

COMUNE DI

VALLEFOGLI A

E

Protocoll o N 0019429/ 2022 del

15/ 09/ 2022




GRAMMATURE INDICATIVE MENU" SCOLASTICI (aggiomamento 2022)
It peso si riferisce all’alimento crudo e al netto degli scart

ALIMENTO ASILO NIDC ASILCO NIDO INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
: {12-24 mesi) (24-36 mesi}
grammi aramni grammi granimi grammi

PRIMIPIATTILE PIATTI UNICY

Pasta-Riso  (anche Integrali) 35-40 43.30 60 70 h{)

Pastina-Riso in brodo 20 30 30-40 6l 60

Passatefli in brode 50 55 60 70-80 80

Gnoechi di Patate 70 100 120-130 150-200 200

Raviohi ¢ Tortellini Freschi Asciutti S0 100 120 150 150-200

Lasagna o Tagliatella 30 40 30 60 6

PANE 20 EiL 30-40 30 50

PATATE 30 80-100 100 130 156

Patate per pué 30 60 20 106 130

VERDURE

tnsalata a foglia H) 20 30 30 60

Ortagei crudi / pomodori 50 60-80 100 150 150

Ortaggi ¢ verdure da cuocere 70 8G-1060 100 150-200 201

Verdure per sugo 0Q.B. Q.B. Q.B. Q.8 (2.8,

Verdure per primo piatto in brodo (minestrone, | 80-100 100-120 100-150 150-200 200

passali..)

Verdure per preparazionce secondi piatti Q.53 Q.13 Q.B. Q.B. .8,

FRUTTA

Frutfa fresca 80 80-100 100-150 130-200 200 L

CARNE / PESCE

Pollo, tacchino, coniglio, vitellong, maiale 44} 50 60 80 80

Carne per polpette di carne ¢ verdure 20 25 30 40 40

Pesce 56 60 80 100 100

Pesce per polpette di pesce 30 33 560 60 60

Carne / Pesce per condimenti primi piatti 3 3-10 10 20 20

Carne / Pesce per condimenti piati unici Q.B. Q.13. 36 40 50 <_‘:

all’uovo o
(@)
s
-

TONNO sott’olie sgoeciolato per sugeo / / 20 25 30 e

AFFETTATI -

Prosciutio crudo ¢ cotto 20-25 30 30-33 40-45 4550 e

Uova %

Uova per secondo n Y n. n.l .1 n.t §

Uova per impasti { polpetie, .. )

Ur uovo ogni
16 bambini
{circa 10gr)

Un uovo ogni 8
bambini
(circa 10gr)

Un uove ogni
6 bambini
{circa 10gr)

Un vovo ogni
6 bambini
{circa 10gr)

Unuove ogni §
bambini
{cirea 10gty

15/ 09/ 2022
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LEGUMI

Legumi Secchi {Ceci, Fagioli, Lenticchiz, ecc)
Legumi per Passati o per Crema di Lesumi
o per Sueo di Leoumi

Secchi 10
Freschi 20-40

Secchi 13
Freschi  40-60

Secchi 20
Freschi 60-80

Secchi 30
Freschi 80-104

Secchi 33

Freschi 100-120

FORMAGGH

Formaggic fresco / stagionato 20/ 13 35/26 306/30 60 /40 80/ 30
Ricotta 30 30 60 80 80
Formaggio per condimento primi piati Q.3 10 10 20 23
Parmigianc grattaio per condire 3 3-8 8 8-10 10

OLIO EXTRA VERGINE D’OLIVA 10-13 10-13 10-15 10-13 i3

Olive snocciolate ! 25 33 40

ACQUA Cirea 250 mi Circa 250 ml Circa 2530mi Cirea 230 md Ciren 230 mi
DOLCE 30-40 40-30 56 50-100 30-108
PIZZIA MARGHERITA i 120 170 200 230

La dietista

Marialuisa List

Servizio Igiene degli Alimenti e defla Nutrizione

LGOS, lgiene della Nutrizione

[1 Dirigente Medico
Dr.ssa Elsa Ravaglia




