
I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA

Lunedì Pasta al pomodoro Passatelli in brodo vegetale Pasta con piselli interi Pasta con crema di zucca Risotto alla parmigiana

Frittata Verdura cotta Ricotta / Squacquerone Scaloppina di maiale al limone Uovo sodo con salsa verde

Cavolfiori gratinati al parmigiano Patate al forno Bietole all'olio Verdura cotta Carote alla julienne

Martedì Passato di verdura con pastina Pasta al pomodoro Tagliatelline al pomodoro Pasta al ragù bianco Pasta con verdure (a pezzi)

Pollo arrosto / al limone Uovo sodo con salsa verde
Arrosto di tacchino/Bocconcini di carne 

bianca
Polpette di verdure e legumi Caciottina fresca /Formaggio fresco

Purè di patate Pinzimonio Insalata Insalata Verdure gratinate

Mercoledì Pasta con crema di legumi Risotto alla crema di carote Pasta all'olio Pasta all'ortolana (a pezzi) Tagliatelle al ragù

Crocchette di formaggio/Formaggi misti Polpettone di carne e verdure
Pesce surgelato / Pesce fresco dell'Adriatico 

al forno
Frittata Polpette di ceci al rosmarino

Finocchi crudi/Insalata Cavolfiori all'olio Pinzimonio Carote e piselli all'olio Pinzimonio/Insalata mista

Giovedì Lasagna al forno al ragu di carne Passato di legumi/verdure con pastina Risotto allo zafferano Riso con crema di verdura Passato di verdure con pastina

Verdura cotta Pizza al pomodoro Polpettine di carne rossa al sugo
Pesce surgelato / Pesce fresco dell'Adriatico 

al forno
Petto di pollo gratinato 

Carote in pinzimonio Mozzarella a fette Carote lessate Pinzimonio Patate al forno

Venerdì Risotto alla crema di zucca Pasta alle verdure (a pezzi) Passato di verdure con pastina Maltagliati e ceci in brodo

Pasta con pesto invernale (broccolo, basilico, 

parmgiano)

Pesce surgelato/Pesce fresco dell'Adriatico al 

forno Polpette di merluzzo Sformato di patate con uovo Stracchino 
Bocconcini di pesce

Verdura cotta Verdure crude a julienne Finocchi gratinati Cavolfiori o Spinaci gratinati al forno Verdura gratinata
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