Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Menu autunno-inverno (novembre - marzo) a.s. 2025 - 2026 per la Scuola Primaria

Territorio Comune di Vallefoglia

| SETTIMANA

11 SETTIMANA

111 SETTIMANA

1V SETTIMANA

V SETTIMANA

Pasta al pomodoro

Frittata

Cavolfiori gratinati al parmigiano

Passatelli in brodo vegetale

Verdura cotta

Patate al forno

Risotto con piselli

Ricotta / Squacquerone

Bietole all'olio

Pasta con crema di zucca

Vitellone arrosto / Scaloppina di
maiale al limone

Verdure gratinate

Risotto alla parmigiana

Uovo sodo con salsa verde

Carote alla julienne

Passato di verdura con pastina
Pollo arrosto / Pollo al limone

Pasta al pomodoro
Uovo sodo con salsa verde

Tagliatelline al pomodoro
Arrosto di tacchino / Bocconcini di

Pasta al ragu in bianco
Polpette di verdure e legumi

Pasta con verdure di stagione
Caciottina fresca /Formaggio fresco

Puré di patate Pinzimonio carne bianca Insalata Verdure gratinate
Insalata
Pasta con crema di legumi Risotto alla crema di carote Pasta all'olio Pasta all'ortolana Pasta all'uovo al ragu

Crocchette di formaggi /
Formaggi misti

Finocchi crudi / Insalata

Polpettone di carne e verdure

Verdura cotta

Pesce surgelato / Pesce fresco al
forno

Pinzimonio

Frittata

Carote e piselli

Polpette di ceci al rosmarino

Pinzimonio / Insalata mista

Lasagne al ragu di carne

Verdura cotta

Carote in pinzimonio

Passato di legumi e verdure con
pastina

Pizza al pomodoro

Mozzarella a fette

Spaghetti alla pizzaiola

Polpettine di carne rossa

Carote lessate

Riso con barbabietola

Pesce surgelato /Pesce fresco
dell'Adriatico al forno

Pinzimonio

Passato di verdure con pastina

Petto di pollo gratinato / Straccetti di
pollo al curry

Patate al forno

Risotto alla zucca

Pesce surgelato/Pesce fresco
dell'Adriatico al forno

Verdura cotta

Pasta alle verdure (bianca)

Polpette di merluzzo

Verdure crude a julienne

Passato di verdure con pastina

Sformato di patate con uovo

Finocchi gratinati

Maltagliati e ceci in brodo

Stracchino

Cavolfiori o Spinaci

Pasta con crema di verdure (bianca)

Bocconcini di pesce

Verdura gratinata

N.B. Ad ogni pasto vengono somministrati: frutta e verdura di stagione , pane comune e pane integrale
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